


66 Notas Técnicas

Caracteristicas comunes a los edificios enfermos

» Cusi siempre tienen un sistemu de ventilucion forzudu yue generulmente es comin
u todo el edificio o u umplios sectores y existe recirculuciéon purciul del dire. Algunos
edificios tienen lu locudlizacidon de lus tomus de renovacidn de dire en lugares inade
cuudos mientrus que otfros usun intercumbiudores de culor yue transfieren los con-
tuminuntes desde el uire de reforno ul uire de suministro.

« Con frecuenciu soh de cohstruccion ligeru y poco costosu.

* Lus superficies interiores estan en yrun purte recubiertus con muteridl textil, incluyendo
puredes, suelos y ofros elementos de disefo interior, lo cudl fuvorece unu elevadu
reluciéon entre superficie interior y volumen.

e Pructicun el uhorro eneryético y se muntienen relutivamente culientes con un
umbiente térmico homoyéneo.

e Se curucterizun por ser edificios herméticos en los yue, por ejemplo, lus ventunus no

foueden ubrirse.

Muchos de los muteridles utilizados uctuulmente tunto en lu construcciéh como el mo-
biliurio y la decorucién, producen emunuciones yue lentumente vun incorpordndose dl
dire umbiente interior, como los burnices, tinturas, pinturas, pegumentos, etc. Lus ropus,
tupicerius, ulfombrus, cortinus y otros tejidos uportun ul dire del interior del locul diversus
fibrus y otros contuminantes.

CONTAMINANTES TiPICOS .

¢ Humo de tabaco: es quizd el que mds motivu lus protestus de lus personus, por ser
visible u simple vistau y percibirse su olor, produce molestius, irrituciones y malestares.

e Desodoruntes umbientules y umbientudores: como el ozono, utilizados frecuentemente
pdra proporcionar una falsa sensucién de uireacion y pureza del dire en los locules,
producen el encubrimiento o enmuscuramiento de olores desuygradables y sustuncius con-
tfaminantes,

o Aislamiento de las viviendas: es unu curacteristicu en lu construccion actudl y
el confort y el ahorro de enhergiu se han convertido en premisus importuntes para los
morudores, pero ulgunos de los muteridles empleudos pueden plunteur, problemus de
sulud. Lus plucus de poliestireno, pueden considerarse un buen dislunte, pero si urde
desprende vapores toxicos. Es vital seleccionar dislamientos provenientes de materidles
inorgdnicos puru garantizar la seyuridad de la construccidn y sus ocupuntes,

e El polvo: es el principul ugente transportador de sustuncius ulérgicus, compuesto de
uha gran variedad de elementos orgdnicos e inorgdnicos, yue incluyen esporas, granos
de polen, mohos, insectos y dcaros, se estima que aproximadaumente de un 40 u 80% de
los usmdticos estdn sensibilizados u alguno de estos compuestos y los sintomas yue pro-
duce vun desde uhu peyuehu irritacion a problemus respiratorios graves, yue pueden
derivar incluso en putoloyius crénicus,
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Tabla 1:
Valores de referencia para algunas sustancias no cancerigenas en aire segan OMS :
VALOR DE REFERENCIA P
R (PROMEDIO PONDERADO EN EL TIEMPO) b Ul Y = O '
§ Cloruro de metileno 3 mg/m3 24 horas =~ Q
= | Esfireno 800 pg/m3 24 horas : {
g Formaldehido 100 g/m3 30 minutos Sy
Q Sulfuro de Carbono 100 g/m3 24 horas —— Z
@ | Tetracloroefileno 5 mg/m3 24 horas o
2 | Tolueno 8 mg/m3 24 horas - o
§ Tricloroetileno 1 mg/m3 24 horas . —
Cadmio 1-5 ng/m3 1 afio (dreas rurales) o —
10-20 ng/m3 1 afio (dreas urbanas) ' O
“ Dioxido de Azufre 500 pg/m? 10 minutos - Z
g 350 pg/m3 1 hora .
§ Dioxido de Nitrogeno 400 pg/m?3 1 hora 3 : o
2 150 pg/m3 24 horas — O
¥ | Monoxido de Carbono
g 100 mg/m3 15 minutos {
= 60 mg/m3 30 minufos
= 30 mg/m3 1 hora
S 10 mg/m3 8 horas I | I
0zono
150 pg/me 1 hora 0:
100-120 pg/m3 8 horas
Plomo
0,5-1,0 ug/m? 1 afio <:1:
o Los procesos de limpieza: tales como barrer y pusar [a aspiradora normalmente eliminan Z
lus purticulus Mds yrundes de suciedud, pero con frecuenciu uumentun lus concentru-
ciones de purticulus peyuenus de polvo en el uire. LLI
e Los dcuros: son unos urdchidos diminutos yue pueden encontrarse en el polvo yue ' w
se ulmucenu en los edificios se concentru principulmente en los suelos, sobre todo en o
sofds, sillones, y fambién en los tapizados y se dlimentan de los tejidos humanos, como I _
lu piel, lus uAas y el pelo. Z
Los uygentes uléryicos de los dcuros estdn presentes en su propio cuerpo, en sus —
secreciones y bdsicumente en sus deyecciones. Lus heces, de escuso peso, se -

mauntienen flotundo en el dire, se depositun en lus vius respiratorius de lus personus, y
pueden cuusur unu reuccidn de hipersensibilidud u lu que son proclives yuienes sufren
problemus respiratorios. Estos peyuenos microorgunismos se desuarrollan con facilidad,
pero ulcunzun sus dptimus condiciones con tfemperuturus entre 22 y 262 C y humedudes
por encima del 50%
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e En lus construcciones herméticus uparece el gus radon, es un gus hatural de |a tierra
yue es rudiuctivo y en su desinfegracion se desprenden metules pesados como el plo-
Mo o bismuto yue pehetran en los epitelios por los poros y es cuncerigeno. Cuaundo lus
conhstrucciones erun ubiertus en yenerdl ho habiu problemus dado yue se eliminabu
conh el dire en formu natural por las aberturas del edificio.

e Lucociny, el gusy los yuemadores de combustible, generun fumbién un gran himero
de purficulus en suspehnsidon y guses,

e Los cumpos muynéticos yenerudos por electrodo-
mésticos pueden tener unu uccién desequilibradoru
en el orgunismo. Los televisores, radios, computudo-
rus, teléfonos, upuratos en la cocina y el buho, lus
fotocopiudorus, el fux, lus liheus de dltu tensidn y mu-
chos ofros uccesorios, como los teléfonos celulares
creun cumpos electromagnéticos u los yue se estd
expuesto si no hay una distancia adecuadu de sepu-
racion.,

e Lu iluminucion urtificiul es ofro de los fuctores que
deben ser tenidos en cuentu, ho sbélo por su intensi-
dud, yue deberiu oscilar entre los 300 y los 1000 lux, yu
yue si su vdlor es menor produce fatiga visudl y dolor
de cubeza,

o El nivel de ruido en lus oficinas modernus es otfro
factor de contuminacion, yu seu de los aparatos de
ucohdicionamiento en el interior como los ruidos provenientes del exterior del edificio.
Conviehe muntener los hiveles de presidnh sonoru en los limites de 60-70 dB(A) recomen-
dados como confortubles ya gue vdlores superiores pueden producir fatiga, Sin em-
bargo lu haturaleza del ruido es un factor importante. Asi los infrasonidos, los ruidos de
bdju frecuenciu y los fonos puros puede causar irritubilidad y molestias. Lus vibraciones
producidus en lus cercunius de un edificio o debidus g mdaquinus instuladas en el mismo
tfumbién pueden ufectuar,

Sintomas del sindrome del Edificio Enfermo

Irritaciones de 0jos, hariz y garganta,

Sensuciéh de seqyuedud en membranus Mucosus y piel.
Ronyuery,

Respirucion dificultosa,

Eritemus (Erupciones cutdneus).

Comezoén.

Hipersensibilidudes inespecificus.

Nduseus, mareos y vértigos.

Dolor de cubeza.

Fatigu mental.

Elevudu incidencia de infecciones respiratorias y resfriados.
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Olores

Algunos guses y vupores ocusionun disconfort sensoriul debido u olores e
imtaciones yue pueden producir unsiedad y estrés, especiulmente cudn-
do sus fuentes no estdn identificadus. Recientemente se han definido dos
nuevus unidudes, el olf y el decipol, pura cuantificar fuentes de contami-
nucidén y hiveles de contuminucién tul como los percibe el ser humauno.
Un olf es el totul de contuminuntes (bioefluentes) uportados dl dire por unu
personu estundar. Cuulyuier otru fuente se cuuntificurd como el himero
de personus estundur (olfs) hecesurios puru generar lu mismu insutisfuccion
ygue ellu, Un decipol es lu contuminucion umbientul generudu por unu per-
sonu estandur (un olf), ventiludu por 10 L/sey de uire ho contuminudo.

e Los procesos de humidificacion causun serios problemas y han de ser vigilados cui-
dudosumente. No existe ucuerdo sobre cuul es el intervulo ideul de humedud relutiva
aunyue el mds generdlizado se fija entre el 20 y el 60% (preferiblemente del 30 al 50%).
Niveles muy dltos de humedud, por ejemplo >70%, fuvorecen el incremento de hongos
y otros contaminantes microbioldyicos mientras que niveles inferiores ul 30% ocusionan
seyuedud en lus membranus Mucosus.

e Los fuctores psicosocidles pueden desempenar un paupel importante aumentando el
estrés del personul, Lu orgunizacion del trubdjo, lu insutisfuccion en gyeneral, el fiempo
de frabdjo, el contenido de la tared, [a comunicacion y relacion, etc. pueden ufectar
haciendo a la gente mds influencidble por los factores ambientules.

e Los contuminuntes de sistemus de uire uacondicionudo pueden clusificarse desde el
polvo comun hasta roedores, hojus, bucterias y hongos gque se desurrollan en todo el
sistemu y especiulmente en humectadores y torres de enfriumiento y son un caldo de
cultivo perfecto puru ld reproduccion de contuminuntes bioldyicos, debido u sus espu-
cios cerrados, femperatura constante, humedud y suciedud como hutrientes.

Probublemente el ejemplo Mds trdgico y yue Mds publico se ha hecho sobre lus
situaciones extremus de polucion del dire interior es lu epidemiu de 1977, en el
Hotel Bellevue-Strafford, de Filudelfia, durante lu celebracidn de una convencion
de lu Leyidbn Americund, dohde uh brote de uhu misteriosa enfermedad infecciosu
ufectd g 182 individuos, de los cuules 12 fdllecieron. Mds tarde logrd dislarse el germen
culpuble, yue fue buutizado por tul Motivo con el nombre de legionellu, que fue
difundido por lu red de cohductos de uire ucondicionado y yue se generd en
humectudores, buteus de recoleccidn de uguu de condehsudo y torres de enfriamiento.

Hu sido demostrado en humerosos estudios reulizados, yue lu existencia de acumulucion
de contuminantes en un edificio, en la mMayoriu de los cusos es un sinfoma causudo por
la ventilacion deficiente del dire distribuido por el sistemu de dire acondicionado.

Unu culidud pobre del uire interior puede mejorarse substuncialmente aumentando
el porcentuje de ventilucion para diluir los contuminuntes. El buen disefo de los
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elementos de filtrado y su mantenimiento es fundumental para evitar el ingreso de
particulus e impurezas, usi como lu uadecuudu ubicucidn de lus tomus de dire exterior,
de modo yue ho ubsorbun los de guses de escupe de automobviles, humos de
cocinus, productos de la combustion, sanitarios, etc. Para los especidlistas, ademds de
uhu audecuudu ventilucion, el tema importante para resolver esos problemus consiste
en un buen Muntenimiento, no sélo de limpiezu de los conductos de dire ucondicio-
nudo, sino tfumbién por lu higienizacion permanente de los locules, pisos, alfombras,
etc., verduderos culdos de cultivo de bucterius, hohgos y dcaros. Es importaunte evitar
lus decoruciones hechus con muateridles que ucumulen polvo y yue se hecesiten limpiar
con frecuenciu con lu uspiradora,

Tumbién pueden redlizurse ulyunus ucciones simples como controlar yue los elementos
y mobiliarios yue se infroducen en los umbientes cerrados no emitan guses hocivos o
utilizar plantas auntipolucionantes como el potus yue se dlimentu con los contaminantes
del umbiente.

A pesur de esta ularmante descripcion lumentablemente ho hay unu clara evidenciu
de udopcidn de techoloyius y disefios tendientes a mejorar la calidad del uire interior. El
ingreso de uh udecuudo cuudul de uire huevo yue posteriormente deberd culentarse
o enfriurse seyln la estacién, supohe un gusto eneryético que muchus empresds escu-
fiman y como consecuenciu de ello, se produce lu consecuente ucumulaciéon de los
elementos polucionuntes, polvo y microorgunismos mencionudos precedentemente.

Sin emburgo, mejorar lus condiciones del hdbitat y reducir los posibles efectos del
sindrome del edificio enfermo constfituye un desufio yue debe udoptarse indefectible-
mente, dado yue estd en jueyo la salud de la poblacidn. Por ofra parte, los beneficios
ecohdmicos de lu resolucidn de los problemus de la calidud del dire interior en el cuso
de los locules luborubles pueden ser significutivos, reduciendo el ausentismo de los
tfrabujadores, aumentando el confort e incrementando lu productividud.

COMO EFECTUAR LAS INVESTIGACIONES ASOCIADAS A UN EDIFICIO _

En generdl los problemus relucionudos con un edificio se munifiestan cuando alguno(s)
de sus ocupuntes se yuejun d lu direccidn o d los responsubles del umbiente ocupucio-
nul de Mmolestius e incomodidudes tules como corrientes de uire, frio, cdalor, ruido, efc.
Lau primeru respuesta debe ser comprobur si las condiciones operacionules de |us
instaluciones yue regulaun la ventilacion del edificio son correctus. Es importante, en
este punto, comprobur si lus personus ufectudus pueden Mmodificar directumente [u
temperatura y la enfrada de dire.

Si lus condiciones operuciondles son cohsideradas hormales y lus guejus contindan,
habrd que iniciur unu investigucion técnicu e higiénicu paru determinar lu extension y
lu haturaleza del problema. Esta investigacion permitird tumbién estimar si los problemas
pueden considerarse sélo desde un punto de vistu fuhcionudl o si han de intervenir
especidlistus en higiene y psicoloyia,

La Comisidon de laus Comunidudes Europeus recomiendua, puara estudiar este tipo de
problemaus, un protocolo de uctuacidonh yue se desuarrolla en cuutro fuses y yue se
resume en lu Tublu 2,



Tabla 2:

66

Esquema de una investigacion programada en un edificio enfermo

FASE

TIPO DE INVESTIGACION

REALIZADA O PROPUESTA
POR

ACTUACIONES (ejemplos)

Primera

Revision yeneral.
Aplicucion de los
cuestionarios.

Médico ocupdacional,
representunte o
técnico de seyuridud,
técnico de
mauntenimiento.

Contuctar expertos
foura evuluar y organizar
lus ucciones u tomuir,
informar,

Segunda

Inspeccion y medidus
freliminares de los
indicadores del climua.,
Acciones correctorus
puntudles.

Téchico de seyuridud,
téchico de ventilucion.

Revisur sistemu de venti-
luciéon (Limpiar y ajustan),
Sepurar fumaudores. Aislar
fuentes de contaminacion.

Tercera

Medidus de ventilucion,
indicudores de climu y
otros fuctores implicudos.

Técnico de seyuridud,
higienista industrial,
técnico de ventilucion.

Aumentar la ventilacion.
Instalar o urreglar
protectores solures.

Cuarta

Investigucidn Médicu,
Andlisis de
contuminuntes especi-
ficos.

Médico ocupucionul,
higienista industridl,

Renovur mobiliurio o
mauteridles de construccion.
Trasladar personul y
cumbiur el ritmo de lus
actividudes. Instalar
extracciones loculizadus.
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