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Las cubiertas verdes
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Descargado el miércoles 11 de febrero de 2009

Las cubiertas vegetales tienen su origen
en la vegetacion que crecia de manera espontanea
en cubiertas de grava y otros materiales con los que
se realizaban los tejados de las casas. Actualmente,
son sistemas constructivos tan estandarizados como
cualquier otro tipo de cubierta: la diferencia esta
en las propiedades de aislamiento y mejora del
microclima que ofrecen, en la vegetacion y la vida
que pueden sostener. Las llamadas cubiertas verdes
0 ecoldgicas son una opcion inmejorable
en nuestras grises ciudades.

Cubiertas vegetales para la eficiencia energética

a cubierta es una estructura sometida a

grandes fluctuaciones térmicas y a una gran
exposicion solar en verano. Los ultimos pisos
siempre estan sometidos a mayores temperaturas
en épocas calurosas y mas frio en invierno que
otros niveles del edificio. Las cubiertas vegetales
llevan a cabo las funciones habituales de cualquier
cubierta (proteccion, impermeabilizacién,
aislamiento térmico y acustico) y ademas ofrecen
proteccion frente a la radiacion solary aprovechan
el efecto amortiguador de la temperatura que
tiene la tierra gracias a su inercia térmica, de modo que se reducen tanto las pérdidas como las
ganancias excesivas de energia o calor a través de la cubierta. Este efecto supone un aumento de
las condiciones de conforty, a largo plazo, un ahorro energético por climatizacion.
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Mejora de las condiciones ambientales
y espacio naturalizado

demas de la proteccion solar, las

cubiertas vegetales tienen otras
propiedades. Por un lado, mejoran
estéticamente el edificio, al ganar un
espacio vivo y que cambia con las
estaciones. Por otro lado, la cubierta
verde mejora el microclima del entorno,
porque la superficie del tejado se
convierte en un lugar mucho mas fresco, las plantas aportan humedad y mejoran la calidad del
aire al absorber CO, y proporcionar O,. Cuando la cubierta ademas es utilizable, se gana un
espacio naturalizado para el recreo o incluso para el cultivo de alimentos.

Respecto al agua, la vegetacion y el sustrato retienen los aportes pluviales de modo que se reduce
la escorrentia. Si la cubierta incluye un sistema de aljibe, ademas se realiza una acumulacion y
aprovechamiento del agua de lluvia.

Absorcidn acustica

dicionalmente, tanto las plantas como el sustrato actian como buenos absorbentes
acusticos de los ruidos procedentes de la ciudad o del aire, y se crea un espacio de zona de
paso o de hdbitat para avesy micro fauna.

Componentes de las cubiertas vegetales

D esde la cubierta
ecolégica simple, que
incluye tan soélo el forjado, la
impermeabilizacién, el sustrato
y las plantas, las cubiertas
verdes han ido evolucionando y
ahadiendo componentes, que
se comentan a continuacion:
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Se debe realizar a partir de mantos asfalticos Fiberglass
reforzados con poliéster. El uso del PVC, por su impacto
ambiental, no seria recomendable. Conviene que se trate de
membranas monoliticas, de modo que no haya juntas por
La Impermeabilizacion ~ donde sea posible que se produzcan filtraciones cuando se
den condiciones de humedad constante o incluso de agua
estancada. Las laminas impermeables deben incorporar un
tratamiento anti-raices INHIBITOR® de FiberGlass en los casos
que los sistemas radiculares de las plantas sean mas agresivos.

Suele ser de PREPEX® de FiberGlass el cual, ademas de sus
El aislamiento propiedades aislantes, tiene una gran resistencia a la
penetracion del agua.

Son sistemas especialmente disefados para permitir la
retencion de agua para los momentos en que no llueve, a la
vez que aseguran un buen drenaje y aireacion, de modo que
garanticen un buen balance entre aguay aire.

El sistema se puede realizar con fibras de polipropileno
reciclado o con paneles de polietileno reciclado. Puede
retener el agua y los nutrientes para ser utilizados
posteriormente por el sustrato situado sobre el. Puede llegar a
retener hasta 5 I/m2 de agua, que llega al sustrato por

) evaporacion o por contacto directo las raices de les plantas
Sistemas

de retencion
de agua
y drenaje

Esta capa dispone de agujeros que permiten la circulacion del
aire, la evaporacién de la humedad y la ventilacién del suelo y
las raices

En otros sistemas la capa de drenaje esta formada por placas
de poliestireno perforado, algin material poroso o gravilla, y
su funcion es mejorar el control del drenaje, aunque sin
propiedades de retencién de agua. Si se quiere realizar
acumulacién de agua, se pueden colocar unas losas elevadas
sobre unos soportes. En el espacio que queda entre las losas y
la impermeabilizacién se almacena el agua de lluvia que se
filtra por la superficie drenante. El agua retenida permite el
autoabastecimiento de las plantas. Es el sistema conocido
como cubierta aljibe.

Evita que el suelo caiga y tapone la capa de drenaje. El filtro
El filtro puede ser un material geotextil realizado a partir de fibras de
poliéster.
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Debe tener poco grosory es un medio de crecimiento disefiado
para conseguir una retencion de agua, permeabilidad,
capacidad de aireaciéon y resistencia a la erosién éptimas,
ademas de ser el soporte de la vegetacion en toda la superficie
de la cubierta. Ha de proporcionar los nutrientes esenciales a
las plantas (nitrégeno, fésforo, calcio, magnesio...) y tener una

El sustrato estructuray PH correctos.

El sustrato ha de tener la proporcién correcta de suelo mineral,
que da porosidad grande para el drenaje del agua y una buena
aireacion, y de suelo organico, en forma de humus y compost
maduro, que proporciona porosidad pequefa, estructura y
nutrientes.

Las plantas escogidas para la cubierta deberian ser resistentes a

La capa las condiciones climaticas del lugar, actuar como tapizantes y

de vegetacion no deberian necesitar mucho mantenimiento. Conviene que
sean perennes para mantener la cubierta verde todo el afo.

L as cubiertas convencionales de los edificios constituyen
superficies grises e impermeables que contribuyen al efecto de
isla de calor en las ciudades e incrementan los problemas de
inundaciones. Las cubiertas vegetales se pueden aplicar en cualquier
bloque de edificios, vivienda particular, local comercial u otra
construccién, y permiten mejorar las condiciones de consumo
energético del edificio, las condiciones ambientales del entorno y
aumentar los necesarios espacios naturalizados en los entornos
urbanos, tan faltos de espacios verdes.

Las cubiertas con jardines no solo son agradables a la vista.
Ademas de proteger las cubiertas impermeabilizadas del impacto
de cambios térmicos extremos, mejoran el aislamiento térmico
y acustico, son un filtro del polvo del aire, regulan la temperatura
y humedad, mejoran el clima de la ciudad y, finalmente,
le dan un toque natural a las areas en desarrollo
de edificios y construcciones.
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